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Circ. n° 95 del 19-11-11
Ai DOCENTI
Ai GENITORI
p. c. alla D.S.G.A.

Oggetto: incontro — conferenza “I disturbi del comportamento alimentare”
(Progetto “Promozione della salute” a.s. 2011/12)

Si invitano i genitori e i docenti a partecipare alla seguente iniziativa organizzata nell’ambito
del Progetto “PROMOZIONE DELLA SALUTE a.s.2011/2012” (referente: prof. Enrico Corbetta):

INCONTRO - CONFERENZA avente come tema:

| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
(ANORESSIA E BULIMIA)
Come prevenirli, riconoscerli, curarli e farsi aiutare.

PRESSO I’AULA MAGNA DEL LICEO “G. PARINI” Via Gramsci - SEREGNO
venerdi 25 NOVEMBRE 2011 dalle ore 21.00 alle ore 23.00

L’incontro intende aiutare i partecipanti a meglio conoscere i disturbi alimentari ¢ le dinamiche
psicologiche e relazionali che sono in gioco, fornendo informazioni su sintomi, comportamenti allarmanti e
comportamenti evolutivi, e dando indicazioni e strumenti utili a prevenirli, riconoscerli e ad affrontarli.

Si illustrera poi come lo psicologo psicoterapeuta possa aiutare i genitori a scoprire e sperimentare
modalita e strategie nuove nella gestione dei conflitti e dei disagi nella relazione con la figlia/il figlio, che
manifesta problematiche con il cibo, cosi da promuovere un miglioramento della qualita di vita all’interno
della famiglia.

Il seminario sara condotto dalla dott.ssa Stefania Traini, psicologa e psicoterapeuta, di Seregno.
Destinatari: I’incontro € rivolto a genitori e familiari di adolescenti e ai docenti.

Struttura dell’evento: seminario teorico-pratico, in cui ampio spazio sara dato alle domande dei
partecipanti e alla partecipazione attiva, al confronto e all’analisi di situazioni cliniche tipiche.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Avvertenza per il Docente in servizio: annotare sul Registro di Classe I'avvenuta lettura della presente circolare interna (usare lo spazio “note disciplinari”
per Pannotazione).
La presente circolare viene trasmessa ai docenti all’indirizzo di posta elettronica istituzionale.



